Tautas slēpojums

„Pretim pavasarim”

Carnikava – Garciems – Carnikava

NOLIKUMS

	Mērķis
	Popularizēt distanču slēpošanu novadā un
Noskaidrot ātrākos distanču slēpotājus pa vecuma grupām.
Stiprināt draudzības saites starp Carnikavas novada ciematiem un noskaidrot aktīvākos slēpotājus Carnikavas novada ciematos.
Noskaidrot aktīvākās ģimenes distanču slēpošanā.

	Atbalsta
	Finansiāli atbalsta Carnikavas novada dome

	Organizatori
	OK „Kāpa”, SIA Priedes IT, IK „Māra 9”
Sacensību galvenais tiesnesis Tamāra Kosmačeva (mob. 29104320)

	Vieta

Laiks
	14.martā,  starts no plkst.11.00.Starta intervāls 30 sek. Jūras ielas galā, marķējums no Jūras un Laivu ielu krustojuma.

Numuru saņemšana no 10.00 

Sacensību dalībnieks pats atbild par savu veselības stāvokļa atbilstību sacensībām.

	Grupas
Distances
	Distance sagatavota klasikas solim.Slēpojums notiek tikai klasikas solī. 

Distances

Grupas

1km

S10 2000.dz.g un jaunāki

V10 2000.dz.g un jaunāki

3km

Tautas klase (jebkurš)

6km

S16 1994.dz.g.un jaunāki

S55 1955.dz.g.un vecākas

S(OPEN) bez vecuma ierobežojuma
V16 1994.dz.g.un jaunāki

V60 1950.dz.g.un vecāki
V(OPEN) bez vecuma ierobežojuma
9km

S21A 1994.dz.g.un vecāki

V21A 1994.dz.g.un vecāki

V50 1960.dz.g.un vcāki



	Pieteikšanās
	Iepriekšējā pieteikšanās un informācija pa telefonu 29104320, vai pa e-pastu tamara.k@gusts.lv līdz 13.03.plkst. 21.00 vai uz vietas.
Piesakoties norādīt vārdu, uzvārdu, dz.gadu, dzīves vietu, novada ciemata nosaukumu, ģimenes nosaukumu(piem. „Pārsliņas”)

	Dalības maksa
	Carnikavas novada iedzīvotājiem dalība sacensībās bez maksas, piesakoties līdz 12.03. Pārējiem  piesakoties līdz 12.03 - jauniešiem 1.00 Ls, pieaugušiem 2.-Ls, ģimenei ar bērniem (1pieaugušais,  2 bērni) vienam bērnam dalība bez maksas.Piesakoties sacensību dienā: jauniešiem 2.00Ls, pieaugušiem 4.00Ls

	Apbalvošana
	1.-3.vietas saņem balvas, ja dalībnieku skaits grupā lielāks par 6, 
1.-2.vietu apbalvo, ja grupā vismaz 5 dalībnieki. OPEN grupā balvas pasniedz izlozes kārtībā starp visiem finišējušajiem,Tautas klasē – pārsteiguma balvas. Tiek vērtētas kuplākās un sportiskākās ģimenes. Apbalvošana plānota ap 13.-13.30. 

	Serviss
	Karsta tēja.


